
 

План работы спортивного школьного клуба «ОЛИМП» на 

2024-2025 учебный год 

Цель работы клуба: 

Повышение массовости занятий учащимися физической культурой и спортом для 

вовлечения их в систематический процесс физического и спортивного совершенствования. 

ЗАДАЧИ: 1. Пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей 

физической культуры и спорта. 

2. Подготовка учащихся к ВФСК «Готов к труду и обороне». 

3. Проведение школьных спортивно - массовых мероприятий и участие в муниципальных 

и областных соревнованиях. 

4. Вовлечение учащихся к занятиям в спортивных секциях. 

 

Направление 

деятельности 

Содержание деятельности Срок 

выполнения 

Ответственные за 

выполнение 

                                         Организационная деятельность 

Выбор лидеров 

ШСК 

Выбор физоргов классов сентябрь  

Планирование и 

организация 

деятельности 

ШСК 

Составление и утверждения 

планов работы ШСК на 

2024-2025 учебный год. 

Составление и утверждение 

расписания работы секций.  

сентябрь Зам. Директора по 

ВР и руководитель 

ШСК. 

Создание Совета 

клуба. 

Разъяснительная работа с 

ученическими коллективами 

школы, работа с 

коллективами спортивных 

секций. 

 

Сентябрь- 

октябрь 

Учителя 

физкультуры и 

руководитель ШСК 

                                                           Методическая деятельность 

Разработка и 

согласование 

программ по 

внеклассной 

работе  

Физкультурно- 

спортивной 

направленности 

Подготовка программ по 

работе спортивных секций. 

Анализ программы 

Регионального проекта 

«Футбол в школу». 

Программа подготовки судей 

по видам спорта среди 

учащихся школы. 

 В течении 

года 

Учителя 

физкультуры и 

руководитель ШСК 

Проведение 

методических 

мероприятий с 

целью обмена 

опытом работы. 

Участие в городских 

методических объединениях  

педагогов. Посещение 

открытых спортивно- 

массовых мероприятий , 

семинаров и других формах 

В течении 

года 

Учителя 

физкультуры и 

руководитель ШСК 



обмена опытом. 

 

 

 

 

 

Обновление 

информационного 

сайта школы в 

разделе ШСК.  

Контроль за работой секций, 

проведение инструктажа по 

технике безопасности при 

проведении спортивных 

мероприятий.  

  

                                             Учебно -воспитательная   работа 

Работа с 

родителями  

Участие в общешкольных , 

классных родительских 

собраниях. Привлечение 

родителей для проведения и 

участия  в спортивно – 

массовых мероприятиях  

школы. 

В течении 

года 

Учителя 

физкультуры и 

руководитель ШСК 

                                         Спортивно – массовая работа 

Организация и 

проведение 

спортивно-

массовых 

мероприятий. 

1.Проведение школьной 

спартакиады по видам 

спорта. 2.Участие в ГСШ и 

спортивных мероприятиях 

города. 

3. Работа спортивных 

секций. 

4. Участие в Региональных 

проектах «Лиги школьного 

спорта», «КЭС БАСКЕТ», 

«Мини футбол в школу», 

«Оранжевый атом». 

Привлечение учащихся к 

сдачи норм ГТО. 

5. Проведение спортивных 

праздников и дней здоровья.  

В течении 

года 

Учителя 

физкультуры и 

руководитель ШСК 

 

                   Календарь спортивно-массовых мероприятий 

 
№ мероприятия класс Дата проведения ответственные результат 

Сентябрь 
 

 

1 ГСШ - легкая 

атлетика 
9 12.09.2024 Минаев Е.А. 4 

2 ГСШ - мини-футбол 6 18-19.09.2024 Оболонков Д.Н. 2 

3 ГСШ – Бег на 

выносливость 
4 26.09.2024 Онохина АН 2 

4 Уроки ГТО                     9-11 15-30.09.2024 Учителя  



физкультуры 

5 ЛШС - баскетбол 10 сентябрь Минаев Е.А.  

  
Октябрь 

 

6 ГСШ – встречная 

эстафета 
3 10.10.2024 Онохина А.Н. 1 

7 ГСШ – Прыжки в 

длину 
3 10.10.2024 Онохина А.Н. 1 

8 ГТО – 

муниципальный 

этап 

9-11 13.10.2024 Минаев Е.А.  

9 Школьный этап  

Олимпиады по 

физкультуре 

7-11 18.10.2024 Минаев Е.А. 
Оболонков Д.Н. 

 

 Ноябрь 
 

 

10 ГСШ-ОФП 8 класс 14.11.2024 Минаев Е.А. 5 

11 Муниципальный 

этап Олимпиада по 

физической 

культуре 

7-8 

9-11 

18-19.11.2024 Минаев Е.А. 
Оболонков Д.Н. 

 

12 Спортивный 

праздник 

«Папа,мама,я – 
спортивная семья» 

3 23.11.2024 Минаев Е.А. 
Оболонков Д.Н. 

Онохина А.Н. 

 

Декабрь 
 

 

13  ГСШ- лыжные 

гонки 

6 По назначению Минаев Е.А.  

14 ЛШС- баскетбол 5-8  Минаев Е.А.  
Январь 

 
 

15 ГСШ - «Веселые 

старты» 
3 30.01.2025 Онохина А.Н.  

Февраль 
 

 

16 ГСШ – Баскетбол 7 14.02.2025 Минаев Е.А.  
17  ГСШ- Челночный 

бег 
Силовая гимнастика 

4 20.02.2025 Онохина А.Н.  

18 ГСШ- силовая 

гимнастика 

4 20.02.2025 Онохина А.Н.  

Март 
 

 

19 «Президентские 

спортивные игры» 

Стритбол, 

Настольный 

теннис, 

Март-

апрель-

май 

 Учителя 

физкультуры 

 

 



Шашки, 

Плавание 
20 «Президентские 

состязания» 

Спортивное 

многоборье 

(тесты), 

Творческий 

конкурс, 

Теоретический 

конкурс, 

Эстафетный бег, 

Областной тап 

 

Март- 

апрель-

май 

 Учителя 

физкультуры 

 

 

 

Апрель 
 

 

21 Спортивный 

праздник по 

подведению итогов 

1-11 26.04.2025 Учителя 

физкультуры 

 

 

Май 
 

 

22 Легкоатлетическая 

эстафета «Память о 

Победе! 

5-8 
 

09.05.2025 Учителя 

физкультуры 

 

 

 

 

 

 

 

 


	Календарь спортивно-массовых мероприятий

